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Comunicato stampa
Yoga Demenziale: Jacopo Fo e Ilaria Fontana presentano il corso
a Villa di Donato

Venerdi 21 Marzo 2025 ore 17.30
Napoli, Villa di Donato
Piazza Sant’Eframo Vecchio, 12

NAPOLI — Sara un pomeriggio insolito e fuori dal comune quello di venerdi 21 marzo
2025: Villadi Donato salutera I'inizio della primavera ospitando alle 17.30 la presentazione
del Corso di Yoga Demenziale del regista JacopoFoe della psicoterapeuta Ilaria
Fontana.

Il Corso di Yoga Demenziale promette di offrire una visione immorale, laica e divertente del
senso della vita e del potere della pigrizia.

Non propone meditazioni né sacrifici alimentari, ma solo il modo per smettere di procurare
a se stessi danni spaventosi e inutili.

«Lo Yoga Demenziale — spiega Jacopo Fo - € un insieme di esperimenti che dimostrano che
in molti casi spegnere la mente € meglio. La gradevolezza dell’essere come acqua che
scorre, senza sforzo, funziona.

L’abbandono dell’ipercontrollo € indispensabile quando fai una passeggiata in riva al mare
o quando prendi il sole sonnecchiando sulla spiaggia, € potente pure nelle relazioni, nella
creativita e perfino nelle situazioni di pericolo».

«Ho chiamato questo percorso “Yoga Demenziale” — conclude Fo - perché uscire ogni tanto
dalla razionalita e dal controllo ossessivo fa bene. Il corso vuole aiutare a utilizzare appieno
le proprie potenzialita, a valorizzare le capacita spontanee, affiancando alla pratica del
“fare” quella del “lasciare che succeda spontaneamente”, con meno fatica».

La conferenza di venerdi 21 marzo 2025 alle ore 17.30 a Villadi Donato e gratuita e aperta a
tutti, fino ad esaurimento posti.

Si puo comunicare la propria presenza con una mail
a prenotazioni@villadidonato.it oppure con un WatsApp al numero 3457069148
E previsto un servizio transfer su prenotazione (10 euro a/r).
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